
 

 

 

２０１０年７月１７日(土) 雨天決行 

場所 盛岡市外山森林公園(予定) 

（参考URL：ttp://www.iwate21.net/e-mori/park/index.html） 

 
 
主   催：岩手大学オリエンテーリング部有志 
協   力：ルスツ・オリエンテーリング・クラブ 
実行委員長：根本真弓 
交通案内  盛岡市外山森林公園（岩手県盛岡市玉山区藪川大の平 31-1） 

公共交通機関 JR盛岡駅からJRバス東北早坂高原龍泉洞前行きで35分、
外山ダム森林公園前下車すぐ 
自家用車 東北自動車道盛岡 ICから国道 46号・4号を経由し、国道 455
号を岩泉方面へ車で 23km 
盛岡駅から大会会場まで、路線バスをご利用される方は申込時にお知らせ

ください。 
参考用バスダイヤＵＲＬ 
http://www.iwatebus.or.jp/timetable/html_timetable/tt_mori_04_10040
1.html 

開催日程  １２時００分～１３時３０分 大会受付 
      １３時３０分      トップスタート 
      １６時３０分       ゴール閉鎖 大会終了 
 



地  図  外山～きのこそばはじめました～ 
（2008年岩手大学岩手県立大学オリエンテーリング部作成） 
縮尺１：５,０００ 走行可能度４段階表記 

競技形式  ポイントオリエンテーリング ミドルディスタンス 
ク ラ ス 

クラス 対象者 参加条件 クラス 対象者 参加条件 
MA 男子上級者 無制限 WA 女子上級者 無制限 
Ｆ 初心者 無制限    

位置説明  Aクラスは IOF記号表記、Ｆクラスは日本語表記 
パンチ方式 全クラス EMIT社 E-card（電子パンチ）を使用。 

（持参でない方はレンタル 200円をご利用下さい） 
参 加 費   MAクラス及びWAクラス ８００円、Fクラス５００円 

（参加費は当日受付にて徴収いたします） 
※当日参加申し込み １０００円 

申込方法  Ｅ-mailにてお申込ください。 
①氏名(フリガナ)、②住所、③年齢、④性別、⑤所属、⑥参加クラス、 
⑦E-card No.（持参者のみ）、⑧連絡先電話番号、⑨E-Mailアドレス、 
⑩当日の移動手段 
を記入し、件名を「岩大大会申込」として、申込先に送信してください。 

申 込 先     E-Mail: garuru.329◆gmail.com（◆→＠） 
申込締切   ７月３日（土）（当日発信有効）  
テレインプロフィール 
 植生は森林公園として整備されており、非常に明瞭な植生界が特徴的です。

本テレインは、北側は比較的緩やかな地形で、ところどころに微地形が見

られ、一方、南側は急斜面の尾根・沢が発達しています。緩やかな部分と

急な部分との緩急がはっきりしているテレインといえます。 
注意事項   ・シューズ、服装についての制限はありません。 

・健康については各自が責任を持って管理してください。 
・参加者が自身あるいは第三者に与えた損傷・傷害・損失等について主催

者並びに公園管理者は一切責任を持ちません。 
・公園の自然を傷つけたり、現状を変更することはしないでください。 
・当日まで参加者のオリエンテーリングを目的とした公園の入場を禁止し

ます。 
・地図はビニール袋入りです。 
・コンパスの貸出が必要な方は受付でお申し出ください。(数に限りがあり
ます) 
・競技中のケガに備えて健康保険証の持参を推奨します。 
・少人数運営ですので事前申込・運営進行にご協力をお願いいたします。 
・競技終了後の成績はＨＰで公開します。 


