
- 1 -

平成２２年４月３０日

盛岡走友会会員の皆様へ

会長 松岡 尊重

副会長 十文字忠雄

事務局 高橋 一雄

錦秋湖マラソンへの参加について

５月の例走会とは別立てで実施することになっています。

錦秋湖マラソンツアーは例年通り次の通りとしますので、ご参加の皆様はマラソンへのエント

リーは各自でお済ませの上、支部長さんに申込ください。

日時 ５月３０日(日)

５時３０分 玉山出発

６時００分 高松の池口駐車場出発

６時１０分 芳野屋駐車場(神明町GIGA向かい)

６時１５分 盛岡駅西口マリオス横

６時２０分 ４６号線南部屋敷

＊バスはマイクロバスとワゴン車を使いますので、参加者の顔ぶれによってコースを決め

ます。従って通過時間は変更する可能性があります。

レース終了後１２時頃にバスでホテルに向かいます。

(２時間以内に完走できない方は､別の車で移動して貰う予定です)

懇親会 沢内銀河高原ホテルで入浴後開催(１３時から１５時頃まで)

会費 ４，０００円(入浴・懇親会３，０００円＋バス代１，０００円)

尚、会費はギリギリで設定しています。帰りのバスでの飲み物は準備できないか

もしれません。了承ください。

ご参加の方は５月１５日までに支部長さんにお申し込みください。(バスの乗車場所も)

支部長さんは参加者のお名前を５月１６日までに 高橋 662-8331 へご連絡ください。

以上
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第２９回走る仲間の会岩手県交流会「水沢大会」について

まだ案内は届いていませんが､今年は奥州市水沢での開催です。

バスを手配する予定です､皆さんの積極的なご参加をお待ちしています。

いわて１００㎞マラソンのボランティアについて

今年の１００㎞マラソンは６月１３日(日)に開催されます。

６回目を迎えたこの大会ですが、今年もゴール地点の「雫石陸上競技場」でのボランティア

を盛岡走友会で担当することになりました。

現地に９時集合し、ゴール・荷物・表彰・アイシングなどをお世話することになります。

走友会の会員からも「ランナーとして参加する」方が増えてきているため、ボランティアをし

てくれる方が減ってきています。

今年の紗参加者は１，０００名を超えることが予想され、最低でも４０名ほどのボランティアが

必要となりますので、「走らないけれど手伝ってやる」と言う方をお待ちしています。

お知り合いの方にも声をかけていただければ助かります。

ボランティアについては直接事務局の高橋 662-8331 へご連絡下さい。(５月１０日頃までに)

中旬までに申し込みいただければプログラムに名前が掲載されます。

ボランティアの方には「お昼の弁当」と「特製の帽子」が支給されます。

午前９時から午後７時頃までの一日仕事になりますので、かなりハードな仕事ですが、ゴール

地点での感動を沢山味わえます。

走友会の会員ランナーが、途中疲れて「辞めようか」という気持ちになったとき、頭によぎる

のはゴールで待っている仲間の顔です。

ゴールまでたどり着くエネルギーの源になってください。お願いします。


