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女子チーム－１名

無事完走を果たして、ご機嫌です。

toshieさんは、何処へ行ったんでしょうか?

１走の「Oちゃん」

「スピードに乗らないなー」と言いながらも

快調な走りです

２走のmisakoさん

「思いもかけず、市内継走を走れるなんて」

と喜んでいました。

かなり練習を積んだようです。
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３走のtoshieさん

「市内継走を走れるのは嬉しい」と地元の利

を生かして、コースを中心にした走り込みを続

けたそうです。

アンカーのgama-mamaさん

１月に痛めたふくらはぎを上手にカバーしな

がらの快走です。

お疲れ様でした。


